
1 
 

给学生的“练习马拉松” 
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关于“练习马拉松” 

 

Thank You for the Music Society 和 South Fraser Branch Registered Music Teachers 很荣幸能够举办

首届一年一度的“练习马拉松”活动来支持 Surrey School District的音乐学生和老师。本届

“练习马拉松”活动时间为 2018年 1月 15日到 28日。音乐人士（学生）将会通过网上

注册承诺在 14天内达到一定量的练习时间。家人和朋友将被鼓励通过赞助学生的方式筹

集善款，达到帮助为 Surrey School District 购买新的钢琴、电子琴和舞台用琴的目标。 

 

怎样做“练习马拉松” 

 

 网上注册 www.raiseathon.ca/thankyouforthemusic 

 收集家人和朋友的赞助支持 

 完成 1月 15日到 28日的练习量 

 获取丰厚奖品 

 强化你的练习习惯，同时为社区音乐做出贡献 

 

可以赢得哪些奖品 

 

每人都有赢得奖品的机会! 所有“练习马拉松” 参与者都将参加抽奖，获取精美奖品。

抽奖结果将会在二月初揭晓。除正常奖品外，筹集善款最多的“练习马拉松”参与者将

会获得价值$500的大奖。同时，所有参与者都会获得一张参与证书。 
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给学生的活动参与指导 

 

    
 

 

第一步: 注册 

 

注册时间为 2017年 12月 15日到 2018 年 1月 14日。网上注册并完善你的个人资料——说

明指导请见第四页 www.raiseathon.ca/thankyouforthemusic 

** 请注意：在注册页面，请在地址栏填写你的音乐老师姓名** 

  

第二步: 收集支持 

 

请参阅第五页的邮件模板来帮助您开始第一步。 

一旦注册成功你便可以开始收集支持了！ “练习马拉松”捐款截止日期为 2月 17日，所

以即使练习时段（1月 15日到 28日）结束，你依然可以继续筹集善款。  

 

你的家人和朋友可以对你在“练习马拉松”两周时间的每分钟练习进行支持，或是选择

一次性支持一定的数目。例如，你的朋友每分钟支持 $0.10，而你的总共练习时间为 300

分钟，那么总支持数为 $30。或者他们可以选择一次性支持 $30。  

 

收集支持最快捷的方式就是建议你的赞助人（家人和朋友）通过你的个人网上账户进行

捐款。选择一次性支持的人可以在 12月 15日到 2月 17日期间的任何时间进行捐助。选

择根据你在“练习马拉松”期间的实际练习分钟数来进行支持的人需要在 1月 28日以后

通过网上登录来提交他们的资助钱数。需要重申的是，捐款截止日期为 2 月 17 日，所以

不要忘记提醒你的赞助人在此日期前给予支持！ 

 

如果你收到了线下（现金或支票）捐款，请登录你的个人账户并将这笔金额添加为线下

捐。之后请将所有线下捐款和支持表（见第六页）交给你的音乐老师（队长）。或者，

你可以请家长、监护人用他们的信用卡将捐款添加至你的个人页面下。 

 

 

http://www.raiseathon.ca/thankyouforthemusic
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第三步: 练习！ 

 

从 1月 15日起到 1月 28日，记录你的练习时间并随时跟进资助者的支持情况——特别是

那些选择根据你的练习分钟数来进行支持的。 

 

请参阅第七页的表格用来帮助你记录每日的练习时间。 

 

第四步: 赢奖品 

 

最高筹款人将获得价值$500的奖品。除此之外，所有参与者都将参加抽奖，获取精美奖

品—— 获奖者名单会在“练习马拉松”结束后尽快公布。所有参与者都会获得一张参与

证书。 

 

如有任何问题，请联系我们 tyftmsociety@gmail.com 。 

mailto:tyftmsociety@gmail.com


4 
 

个人账户创建模板 

      

网站 说明 

 
 

 
 

 
 
 

 

Team问题回答 “NO”  

 

起一个与众不同的名字 

 

写下你的密码并保存 

 

在此处输入家长或监护人的邮箱地址   

 
    

 

在此处输入你的姓名 

 

你期望能够募集到的善款数目 

 

简短描述你为什么参加“练习马拉松”活动。例

如，“我想激励自己每天练习。” 

 

选一张自己的图片 

 

在这里输入你的音乐老师的名字和姓氏，而不是你

的地址。例如： Shelley Gimbel 

 
 
 

输入你的居住城市和其他关于你家庭住址的详细信

息。 
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给支持人的邮件模板 
 

        

 

使用以下模板向你的家人和朋友征集善款。可根据你的个人风格进行修改。不要忘记删除斜体字部分的
解释说明！ 

 
 

亲爱的家人和朋友,  

 

近期我报名参加了由 Thank You for the Music Society 和 South Fraser Branch of the B.C. Registered 

Music Teachers’ Association 发起主办的“练习马拉松”募捐活动。 

 

我热爱艺术，并且想要在提高自己音乐技能的同时回馈公益事业。“练习马拉松”活动

所筹集到的善款将会被用于 Surrey School District 新琴的购买。 

 

在 1月 15日到 28日期间，我承诺练习钢琴_____________ 分钟 (你的目标练习时间—— 两

周的练习总量，不是每天的)。我的目标是筹集 $____________, 但是我要达到这一目标离

不开您的支持！ 

 

 选项 1: 您可以选择对我在“练习马拉松”两周时间内的每分钟练习进行支持，例

如，您每分钟支持 $0.10，而我的总练习时间为 300分钟，那么您的总支持数为 $30。  

 Option 2: 您可以选择一次性支持一定的数目。 

 

您可以通过网上捐款的方式赞助我： _________________________ (输入你的个人网页链接) 

 

 网上捐款的截止日期为 2018年 2月 17 日。  

 

感谢您能在百忙之中抽时间考虑我的诉求。期待您的回复。 

 

____________________________ (你的名字) 

 

https://thankyouforthemusic.ca/
https://www.southfrasermusic.com/
https://www.southfrasermusic.com/
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“练习马拉松”资助表格 – 2018年 1月 15日到 28日 
 

        

 

学生姓名: _____________________________________________________________________________________ 

 

教师姓名: _____________________________________________________________________________________ 

 
 

# 资助者姓名 支持数量和支持方式 总练习 

分钟数 

总支持 

数目 

例： 音乐女士 $ 0.10                    每分钟             □一次性 捐助     300 $30.00 

1  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

2  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

3  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

4  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

5  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

6  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

7  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

8  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

9  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

10  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

11  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

12  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

13  $                             □每分钟           □一次性 捐助            

14  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

15  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

16  $                             □每分钟           □一次性 捐助            

17  $                             □每分钟           □一次性 捐助             

18  $                             □每分钟           □一次性 捐助            

19  $                             □每分钟            □一次性 捐助             

20  $                             □每分钟            □一次性 捐助             

总数  

 

 感谢您的资助                                
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“练习马拉松”练习时间记录表格 
  

 

我的练习日志: 1月 15日到 28日 

 

学生姓名: _____________________________________________________________________________________ 

 

 

教师姓名: _____________________________________________________________________________________ 

 

2018年 1月 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期天 每周 

练习 

时间 

家长/监护

人姓名首

字母签名 

15 
 
 

分钟数 

16 
 
 

分钟数 

17 
 
 

分钟数 

18 
 
 

分钟数 

19 
 
 

分钟数 

20 
 
 

分钟数 

21 
 
 

分钟数 

  

22 
 
 

分钟数 

23 
 
 

分钟数 

24 
 
 

分钟数 

25 
 
 

分钟数 

26 
 
 

分钟数 

27 
 
 

分钟数 

28 
 
 

分钟数 

  

 

 

14 天的练习总时间 : ________________________________ 

 
 


